Президентом РФ определен основной тренд на профилактику заболеваний в целях достижения ожидаемой продолжительности жизни к 2030 году-78 лет. В 2025г. целевой показатель охвата профилактическими осмотрами населения ЧО 75,8% от всего населения. Президентом установлена личная ответственность высших должностных лиц субъектов РФ за выполнение показателя национального проекта. 
Диспансеризацию проводят, чтобы:
-выявить з/б на раннем этапе или предупредить их появление(рак шейки матки, рак молочной железы, рак предстательной железы, рак кишечника, рак кожи, рак легких, рак пищевода, желудка ,12 пк.
-определить реабилитационные или оздоровительные процедуры для пациентов

-провести профилактическую консультацию

-проинформировать пациентов о состоянии их здоровья и о риске ссз/б

Проводится ДОГВН один раз в 3года, если вам от 18 до 39 лет, ежегодно, если вам от 40 лет. ПМО проводится ежегодно.
Диспансеризация включает: анкетный опрос, прием терапевта, измерение роста, массы тела, окружности талии, АД, анализ уровня крови на холестерин, глюкозы крови, определение ссриска, ЭКГ для людей старше 35 лет, ФОГ, осмотр акушером-гинекологом для женщин, кал на скрытую кровь с 40,42,44 и до 64 лет, с 65 до 75 ежегодно. Другие исследования назначаются в зависимости от возраста и показаний. Н-р, пациентам старше 40 лет измеряют глазное давление. ДОГВН может включать осмотр невролога, офтальмолога, лора, стоматолога, и др.

Анализы, пройденные по диспансеризации можно использовать для периодического медосмора, срок годности 1 месяц. На диспансеризацию необходимо прийти с результатом ФОГ и ММГ.
Диспансеризацию можно пройти в поликлинике по месту жительства с 08-00 до 16-00 ежедневно:
-поликлиника №1, ул. 40-летия Победы, д.7, 8-3513-66-11-00

-поликлиника №2, ул. Космонавтов, д. 5, 8-3513-65-93-02

-поликлиника №3, ул. Бушуева, д. 14, 8-3513-62-17-89
-поликлиника №4, ул. Мельнова, д. 7а, 8-3513-67-42-93.
